HIJEMMESYGEPLEJERSKER KAN
STOTTE PERSONER MED TYPE
2 DIABETES I AT DELTAGE 1
EPOKEGORENDE PROJEKT

HEiDI NISSEN, KLINISK SYGEPLEJESPECIALIST, tes, hvis mal er en mere individualiseret be-
MKS, DELTID KONSULTATIONSSYGEPLEJERSKE handling af den enkelte person med type 2
0G KONSULENT diabetes. Perspektivet er bl.a., at én blod-

prave og genetiske tests skal kunne forteel-
le, hvilken undertype af type 2 diabetes per-
Indledning sonen har, sa vedkommende hurtigst muligt
Denne artikel forteeller om DD2 — Dansk kan fa den rigtige medicin og behandling.
center for strategisk forskning i type 2 diabe-  For at na dertil kraeves opbakning omkring

Fakta om type 2 diabetes

I dag er der omkring 291.000 personer med type 2 diabetes i Danmark, og der
kommer cirka 65 nye tilfeelde hver dag.

Sygdommen er arvelig og forkorter i gennemsnit livet med omkring 2 — 5 ar. Den
rammer nu ogsa barn og unge.

Hver dag far en person med type 2 diabetes amputeret en fod eller en anden

kropsdel og samlet koster type 2 diabetes i dag samfundet omkring 65 millioner kr.
per dag.
Derfor er en national strategi nedvendig!




projektet, og her spiller hjemmesygeplejer-
sker en vigtig rolle. De kan nemlig bidra-
ge til, at flest muligt personer med nyopda-
get type 2 diabetes bliver tilbudt at deltage i
projektet.

Scenarie

Poul er 65 ar og har for nylig faet konstate-
ret type 2 diabetes hos sin egen laege, som
har henvist Poul til at deltage i holdundervis-
ning pa diabetesskole pa det neermeste dia-
betesambulatorium. Her bliver Poul rystet
over at hgre, at den behandling, de fleste
med type 2 diabetes i dag anbefales, oftest
bestar af adskillige daglige tablefter. Forma-
let med behandlingen er at forebygge diabe-
tiske senkomplikationer, men Poul har aldrig
for spist s& meget som en vitaminpille — og
han maerker jo intet til at have diabetes. Det
er svaert for ham at forsta, at man pa bag-
grund af tal og statistik pludselig bar spise
en masse medicin.

Men inden for en overskuelig arreekke ser
det formentlig ogsa anderledes ud. Det er i
hvert fald et af formalene med DD2.

Hvem kan vaere med og hvordan?
Personer over 18 ar med type 2 diabetes
diagnosticeret efter den 1. januar 2009 kan
deltage. De kan tiimelde sig projektet pa for-
skellig vis, enten via et diabetesambulatori-
um, via egen leege eller via projektets hjem-
meside: www.DD2.nu. Personen informeres
ved deltagelse om projektet og underskrive
informeret samtykke. Man mgder op til én
faste blod- og urinpreve samt udfyldelse af
et spergeskema — det hele tager kun 30 mi-
nutter. Praverne opbevares anonymt i DD2
biobanken, og herfra kan forskere tilknyttet
projektet bruge dem til forskellige underse-
gelser. Erfaringer viser, at rigtig mange tak-
ker ja til at deltage i projektet.

Hvad kan du

som hjemmesygeplejerske gore?
Med kendskab til og viden om projektet spil-
ler hjemmesygeplejersken en vigtig rolle.

Fakta om DD2-projektet
DD2-projektet stottes bl.a. af Det
Strategiske Forskningsrad, regioner-
ne, Sundhedsstyrelsen, Novo Nor-
disk samt Diabetesforeningen.

Alle data opbevares anonymt. Data
fra de elektroniske registreringsske-
maer samles automatisk i DD2-da-

tabanken, og blod- og urinprgverne
opbevares i DD2-biobanken.

Nar du meder en person med type 2 diabe-
tes, diagnosticeret efter den 1. januar 2009,
kan du spgrge personen om, hvorvidt han
elier hun kender projektet og i givet fald, om
vedkommende deltager. Kender personen
ikke projektet, kan du forteelle om projektet
og dets perspektiver og opfordre vedkom-
mende til at deltage. Giv eventuelt personen
med type 2 diabetes DD2-patientfolderen,
og fortzel, at vedkommende kan tilmelde sig.
Hjemmesygeplejersker er altid velkomne

til at kontakte DD2 sekretariatet og fa til-
sendt DD2 foldere. Ligeledes kan personer
med type 2 diabetes kontakte DD2 via
www.DD2.nu, pa mail@DD2.nu eller ved

at ringe pa 65 41 53 32 (Telefontid: Mandag,
onsdag og fredag k. 09.00 — 13.00).

P& www.DD2.nu finder du yderligere infor-
mation, herunder patientfoldere og et kort
over praktiserende lzeger, der deltager i pro-
jektet, og der kommer hele tiden flere delta-
gende praksis til. Her opdateres ogsé fort-
Izbende de resultater, som projektet gene-
rerer.

Hvilken viden har vi

indtil nu fra projektet?

DD2-projektet vil fare til flere forskellige
forskningsresultater, som lgbende bliver
offentliggjort. Du kan falge med via
www.DD2.nu, hvor du ogsa kan tilmelde dig
nyhedsbrev. Der er bade sider, rettet mod
fagpersoner og mod patienter. Resultater fra
projektet afrapporteres til Sundhedsstyrel-

- B




Laes mere pa www.DD2.nu eller tilmeld dig og din arbejdsplads via

dd2.nu/kontakt/skriv-til-os

Las artiklen om de 580 farste patienter: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/

PMC3470453/pdficlep-4-043.pdf

Laes artiklen om intervalgang i Diabetes Care: http://dd2.nu/media/4895/
Karstoft,%20Diabetes%20Care,%202012.pdf

sen, sa alle danske diabetesmiljger far del i
den nye viden hurtigst muligt.

Det farste videnskabelige projekt er gen-
nemfart, og resultaterne er publiceret. Det
handler om effekten af intervalgang gui-

det af en saerlig skridttaller (1). Deltagernes
kondition blev forbedret med 16 pct., BMI
og maengden af fedt p4 maven blev reduce-
ret, og deltagerne opnaede forbedret glykae-
misk kontrol. P4 baggrund af undersagel-
sen anbefaler forskerne, at man tester inter-
valgang i stgrre perspektiv f. eks. i kommu-
nalt regi. Ogsa det arbejdes der nu p3, hvil-
ket vi helt sikkert kommer til at hgre mere
om i fremtiden.

Vi ved i dag, at af de farste 580 deltagere i
projektet har maendene i gennemsnit taget

Referencer:

29 kg pa siden de var 20 ar, og kvinderne
31 kg. 6 pct. drikker mere end Sundhedssty-
relsen anbefaler. 63 pct. deltager ikke regel-
meessigt | sportsaktiviteter, og 292 har naert
beslaegtet familie med type 2 diabetes. Des-
uden har en fierdedel tillige diagnoser som
kreeft, hjertekarsygdomme, hjernebladnin-
ger eller blodpropper i hjernen og nyresyg-
domme (2).

Forskning viser desuden, at det, der under
ét kaldes type 2 diabetes, er ti forskellige
sygdomme, som fglgelig skal behandles for-
skelligt. Hvilken behandling, der gavner den
enkelte person med type 2 diabetes, skal de
50.000 deltagere, vi satser pa kommer med
i projektet, veere med til at besvare.
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