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Dansk Center for strategisk forskning i type
2 diabetes kan blive en model for forskning
i og behandling af alle kroniske sygdomme.
Les her om to af centrets aktuelle
forskningsprojekter. T

PERSPEKTIVERING

Dansk Center for strategisk forskning kan blive en
model for, hvordan man forsker i og behandler
alle kroniske sygdomme — som der formentlig vil

blive flere og flere af i takt med, at vi bliver z|dre
og @ldre.

IDEEN DD2 har potentiale til at blive verdens Patienterne instrueres i at ga intervalgang i
Dansk Center for strategisk forskning i type  storste diabetes-projekt. en halv time hver dag.
2 diabetes (DD2) er et nationalt center, Et af de forskningsprojekter, centret er i App'en registrerer bevagelsen og kan
som blandt andet er stottet af det strategiske  gang med, handler om, hvordan man kan med tider_) ggsﬁ individualiseres. Data fra
forskningsrad. motivere de diabetes-patienter, som er svaerest app’en kan deles med lzgerne.

‘Ideen er over-en fem-irig periode at at motivere til at bevaege sig mere i hverdagen. Et andet forskningsprojekt handler om,
registrere halvdelen af alle nye type 2 diabeti- P3 baggrund af ei japansk forseg er hvordan man kan malrette medicineringen
kere. Det drejer sig om ca. 50.000 patienter. -~  centret i gang med at udvikle en app. til den enkelte patient.
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DELTAGERNE
Deltagerne i projekterne kommer fra den database, der er
under udvikling af DD2.

Patienterne har sagt ja til at deltage og til at aflevere
blandt andet DNA- og urinprever til en biobank.

To grupper patienter i henholdsvis Faaborg-Midtfyn
og Gladsaxe Kommune har veret i gang med at teste
intervalgang i henholdsvis tre og 12 méneder.

DD2 stattes blandt andet
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FORMALET

Formaélet med app’en er dels at pavise,
at hvis man bare bevager sig lidt mere i
hverdagen, har det en gavnlig virkning pa

helbredet, dels at finde en méde, der kan om d-‘qgms)ﬂce(er
mo-tivere til aget bevaag(?lse hos en gru!)pe S p(J‘\"leYT\'e e, il
patienter, som normalt ikke bevaeger sig ~GEN
serligt meget. Diqb&’\'es{oren‘m )
Den malrettede medicinering skal , SYGDOMMEN o 2 diabetes pé stoTt der for eksempe\ ey
give en bedre behandling. Den behandling, Hidtil har man behandlet Zp e pA OLIH har fundet fittia il ot fortcele om
man giver i dag, er ogsiforskningsbaseret. 1 get samme made. Men fors er. i B o I : ‘(esuﬂ'd‘\'e'r
: P ] . le sygdommen 1 '(Q)ek\'e‘r 0]
Men forskningen er baseret pa store grupper. ud af at inddele sy o har fet sygdom- P ner
Det betyder,-at den vil virke p4 mange, men baggrund af, hvorfor patiente forhold l, 1l sine med\em i

1 at behandle sygdommen

lille gruppe vil den have en direkte uheldig hvorfor den et opstaet.

virkning. 4 /‘-ﬁs‘_\/

Se mere om Dansk Center for str;tégisk forskning i type 2 diabetes pa www.dd2.nu
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