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— nydiagnosticerede
patienter med type 2-diabetes
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Patienter, der er diagnosticeret med type 2-diabetes
efter 1. januar 2009, kan indgd i DD2 projektet, hvis
overordnede formal er at optimere og individualisere
behandlingen af type 2-diabetes. Mere end 1100 pa-
tienter deltager nu i projektet, hvilket jo er ret impo-
nerende. Malet er imidlertid 50.000 patienter inden-
for de naeste fire ar - sa er der lang vej endnu.

Det opmuntrende er, at de fleste diabetesambulato-
rier i hele landet deltager, og at mange af de prakti-
serende laeger i Region Syddanmark har deltaget de
seneste ni maneder. Vi haber, at praktiserende lzeger
i de @vrige fire regioner kommer med i lgbet af 2012.

Behov for at optimere behandlingen
Data for de farste knapt 600 indrullerede patienter
er opgjort og bekraefter, at der er brug for at opti-

Deltag i DD2-projektet

Op mod 80% af alle patienter med type 2-dia-
betes behandles i almen praksis. Hvis DD2 pro-
jektet derfor skal nd malet pa 50.000 patienter
med nylig konstateret type 2-diabetes, er det af-
gerende, at praktiserende laeger i de resterende
fire regioner ogsa deltager i DD2. Det er desuden
vigtigt, at det almenmedicinske perspektiv bliver
tilgodeset i projektet bade kvalitets- og forsk-

Jens Steen Nielsen,
cand. scient., ph.d.,
projektleder,

DD2

mere og individualisere behandlingen af type 2-

diabetes:

e Medianalderen for de medvirkende patienter er
59 ar.

* HbA,. er over 7,5% hos knapt halvdelen af patien-
terne - et overraskende hgijt tal.

* Over halvdelen af patienterne har et BMI over 30.
Medianveegten er 93 kg mod en selvrapporteret
medianvaegt som 20-arig pa 70 kg.

Den i DD2 registreringen selvrapporterede fysiske ak-
tivitet viser, at en tredjedel af patienterne regelmaes-
sigt dyrker sportsaktiviteter, og at under en femtedel
er egentlig inaktive. Dette indikerer, at der er behov
for systematiske veldokumenterede motionstilbud til
gruppen af nydiagnosticerede patienter, der let kan
implementeres i kommuner og motionsklubber.

ningsmaessigt, derfor er der nedsat en almenme-
dicinsk gruppe bestdende af de praktiserende
laeger Annelli Sandbaek, Arhus, Thomas Drivs-
holm, Kgbenhavn og Sgren Friborg, Odense.
Derudover har DD2 kontakt med fem “DD2 am-
bassadgrer” - en praktiserende la2ge fra hver re-
gion.
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Mulige interventioner

En mulig treeningsform - intervalgang - er testet i et
klinisk kontrolleret forseg, og preeliminaere data er s&
oplgftende, at patienter med nydiagnosticeret type
2-diabetes kan opna kliniske effekter ved bare fire
maneders selvstaendig traening uden supervision. Det
testes i gjeblikket, om intervalgang kan implemente-
res i en starre gruppe af diabetespatienter, blandt an-
det i Gladsaxe Kommune.

| regi af DD2 projektet forberedes et klinisk projekt,
hvor man vil minimere det antal praeparater, en
nydiagnostiseret patient far, for pd den made at @ge
compliance og nedsaette bivirkningerne ved interak-
tioner. | Igbet af maj 2012 kommer en stor DD2
artikelserie omhandlende baseline data, beskrivelse
af DD2 projektet og meget mere. Artiklerne vil blive
offentliggjort i Clinical Epidemiology (www.dove-
press.com
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Honorering for deltagelse

Indrulleringen af patienter er gjort sa enkel og
fleksibel som mulig, blandt andet ved at registre-
ringsskemaet pd otte spgrgsmal indtastes elek-
tronisk, ligesom praktiserende laeger kan vaelge
mellem tre modeller for deltagelse - alt efter hvor
meget den enkelte praksis selv gnsker at gare i
forhold til at udfylde online registreringsskemaet
0g urin- og blodpravetagningen. De enkelte

praksis honoreres efter tidsforbruget. Vi regner
med, at de resterende regioner, ligesom Region
Syddanmark, vil sta for administrationen af ho-
noreringen, saledes at honoraret for deltagelse i
DD2-projektet vil blive udbetalt til den enkelte
praktiserende lzege i forbindelse med den efter-
falgende sygesikringsafregning.
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