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De sma skridt m_o_.% Minna

Minna Wejkvist har
haft diagnosen

type 2-diabetesi

fire &r. Langsomt

er hendes tal blevet
bedre, sd hunnu er
trappet ud af medici-
nen og ikke merker
sygdommen. Vejen
har vaeret naesten
umeerkelige sma
skridt, der alligevel
har gjort en stor
forskel

- Jeg er lige stoppet med at
tage medicin, og jeg ved fak-
tisk ikke hvorfor. Jeg synes
ikke rigtig, jeg har gjort no-
get for det. Mine tal er bare
blevet gode, sé legen forslog
at jeg stoppede med medici-
nen, og jeg har faktisk faet det
bedre og fiet mere energi ef-
ter det.

Minna Wejkvist 77, elsker
at strikke og nerkle med at
lave smykker. Derfor sidder
hun det meste af dagen in-
denfor og arbejder. Enten i
huset pa Tésinge eller nede
pa veerkstedet i Svendborg.
Det der med lange gature og
hej puls er ikke rigtig hende.
Det er spild af tid, hun kunne
have brugt pa at strikke, me-
ner hun. Motionen far hun
ved at passe huset, som ligger
over tre etager, si det bliver
mange gange op og ned ad
trapperne hver dag.

. For fire drs tid siden blev
hun mere tr2t end normalt,
og et tiekved lzgen afslorede,
at hendes blodsukker var for
hejt og ustabilt. Derefter fik
hun diagnosen diabetes type
2 sammen med nogle tablet-
ter, der skulle hjzlpe hende il
at stabilisere blodsukkeret.

De bittesma kosteendringer
Hun har takket ja til at vere
med i et nyt forskningspro-
jekt om diabetes 2, det sakald-
te IDA-projekt. Derfor har
hun veret i Odense til under-
sogelser, faet taget en mang-
de blodprever og svaret pa en
masse spgrgsméal om sin livs-
stil, kostvaner og motionsva-
ner. Hun har ogsé faet rad-
givning pa diabetesskolen pa
sygehuset i Svendborg, om,
hvordan man kan indrette sit
livi forhold til sin sygdom.

- Ja, jeg ved jo godt, at jeg
burde spise en masse sundt
og ga lange ture, men jeg sy-
nes, det er svart at forsta alle
de fine ord, de bruger. Jeg har
besluttet mig for at vare posi-

tiv over livet, ikke ga og satte
en masse regler op, siger hun.

I lobet af samtalen kom-
mer det dog frem, at Minna
og hendes mand Leif, 77, som
ogsd lider af diabetes 2 al-
ligevel har lavet en del kost-
@ndringer. Sma, men tilsyne-
ladende virkningsfulde.

- Vi har droppet sovsen til
maden de fleste dage. Ja, hvis
vi far steg; herer der altsa sovs
til, men ellers ikke. Til gen-
gzld husker vi nu grentsa-
gerne hver dag, fortzller hun.

Resterne fra aftenmaden
er hun begyndt at spise sam-
men med middagsmaden, si
der ogsi kommer grontsager
med der.

EMinna Em.ﬂ_msmﬂ har helt kunnet droppe sin Em&.a:.
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I lobet af de seneste fire &r mosen til ablekage bliver
har flere sma @ndringer sne- ikke leengere kogt med suk-
getsigindi hverdagen. Able- ker - og det er ikke s tit, hun

Vi har droppet sovsen til
maden de fleste dage.

Ja, hvis vi far steg, hgrer der altsa
sovs til, men ellers ikke. Til gen-
gald husker vi nu grgntsagerne

hver dag.

Minna Wejkvist, diabetiker

koger det lzengere. Rodgrod
bliver sodet med sgdemiddel
i stedet for sukker. De spiser
ikke ret meget frugt generelt.
Har de sodavand i huset, er

detogsa af typen uden sukker.
Kagen til kaffen holder de fast
1, men ogsa her er der skaret
ned pd mengden.

- Jeg sztter ikke lengere
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Henning Beck-Nielsen, overlaege og leder for enhed for diabetesforskning

99 Med det her projekt far vi en facitliste, hvor vi kan gd ind
og fa at vide, hvilken type medicin vi skal give patienterne.
Det gor, at vi ikke behaver bruge krzefter pi at forsege os
frem, hvis den forste medicin ikke virker.

medicinfri

kagedasen pa bordet. Vi far
den ene smakage til kaffen,
forteller Minna og fortset-
ter:

- Og na ja, sa har vi ogsa
droppet smer pa bredet. Leif
vil ikke spise ude pa terrassen,
for han siger palegget fly-
ver af bradet, nar der ikke er
smer pa, smiler Minna Wej-
kvist.

Tabt 15 kilo
De sma ®ndringer har gjort,
at Minna har tabt sig 15 kilo i
lobet af de seneste fire ar. Lige
sa stille er hun gaet en stor-
relse eller toned i toj.

- Jeg troede egentlig kun
det var fem kilo, men nu hvor

vi regner efter, sa er det alli-
gevel 15, konstaterer hun un-
der interviewet. Og legger
pludselig merke til, at hun al-
ligevel har lavet flere smaan-
dringer i hverdagen, end hun
troede.

-Ja, nu hvor vi taler om det,
kan jeg da godt se, at jeg alli-
gevel har gjort en del for det.
Det havde jeg slet ikke tenkt
pa for. Jeg har endda ogsa sagt
tl legen, at jeg ikke vidste,
hvorfor mine tal var blevet
bedre, fortzller hun.

Leif Wejkvist har haft dia-
betes i lidt over 10 ar og er
mere plaget af det, end Min-
na er. Han far endnu to slags
medicin, og har lidt sveer ved

& Minna Wejkvist, 77, har dia-
betes 2 og har haft det i fire ar.
Det seneste stykke tid har hun
haft rigtig gode tal, og hun
har netop stoppet med at tage
medicin. Hun var, da intervie-
wet startede, ikke klar over,
hvad der havde gjort, at det
gik sa godt, da hun ikke selv
synes, hun har gjort sa meget
for det. Det viser sig dog, at
hun har @ndret kosten Lidt, s&
der ikke Llangere er sovs med
grentsager til aftensmaden.
Ikke mere smgr pa bradet,
kun én smakage til kaffen i
stedet for at tage kageddsen
med ind pa bordet. Motionen
far hun ved at holde huset, og
ga op og ned af trapperne i de
tre etager, huset ligger pa.

at holde blodsukkeret nede,
hvor det ber vare.

- Der skal nok mere til, for
at det bliver rigtig godt for
mig. Vi burde leve mere ske-
malagt og spise flere maltider
1 lobet af dagen, i stedet for
bare et enkelt. Jeg er ikke sa
god til athuske at tage et &ble
eller en klapsammen-mad
med, nér jeg gar ud, konsta-
terer han.

| .._r._.. Ir |
AfSofie Janerka
Foto: Robert Wengler
sofie@sojamedia.dk, rwe@fyens.dk

Nyt projekt skal fa
medicinforbrug ned

¥ Nyt forsknings-
projekt skal give
diabetespatienter
bedre ogbilligere
behandling. Blandt
andetved at
kortleegge, hvilken
undertype diabetes
delider af-og deraf
hvilken medicin, de
har brug for

Vi taler normalt om to typer
diabetes.

Type 1 opstar typisk i barn-
dommen eller de tidlige ar,
hvor kroppen pludselig ikke
kan producere insulin lzn-
gere. Den krever altid be-
handling med insulin. Type
2 kaldes gammelmandssuk-
kersyge, fordi den ofte kom-
Iner, nir man er oppe 1 arene
og har udfordringer med livs-
stilen. Den kan i nogle tilfel-
de behandles med livsstils-
endringer fremfor medicin.

Men nu har forskere fra
OUH fundet ud af, at der fin-
des 10 og maske helt op til 20
forskellige variationer inden
for diabetes 2. Hvilken varia-
tion man har, er afgorende
for, hvilken behandling man
har brug for.

- Type 2-diabetes har man-
ge symptomer, og patien-
terne reagerer forskelligt pa
medicinen. Vi oplever derfor
desverre, at mange diabetes
2-patienter far meget medi-
cin, som de skal tage hver dag
eller uge. Og der er altsa in-
gen, der ved, hvordan en krop
reagerer pa at fa 10 forskel-
lige slags medicin pa én gang.
Blandtandet derfor vil vi have
medicinforbruget ned, siger
Henning Beck-Nielsen, der
er overlege pa OUH og pro-
fessor og leder af forsknings-
enheden for diabetesforsk-
ning.

Han er blandt andet leder
af det store danske diabetes-
forskningsprojekt DD2. DD2
star for Dansk center for stra-
tegisk forskning i type 2-dia-
betes. Det er herigennem han
har faet de statistiske oplys-
ninger om patienterne og de-
res helbred.

Prover skal vise undertypen

De oplysninger har forskerne
1to ar arbejdet intensivt med
i et nyt stort forsknings-
projekt, IDA (Individuel Dia-
betesbehandling i Almen
praksis). Projektet startede
officielt for et halvt ar siden,
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¥ Henning
Beck-Nielsen,
skal sta i spidsen
for nyt nationalt
forskningscen-
ter, som skal for-
ske i sukkersyge.

Henning Beck-Nielsen

Overlaege pa OUH og professor og leder af forskningsenheden for
diabetesforskning. Han har de seneste mange ar dedikeret sit ar-
bejdsliv til at ggre Livet lettere for diabetespatienter ~ og dermed
0gsé gere dem billigere for samfundet.

Han er desuden bade leder af det store danske diabetes-forsknings-
projekt DD2, og The Danish Diabetes Academy. DD2 stér for "Dansk
center for strategisk forskning i type 2-diabetes” og er et stort studie,
der undersgger alle patenter med type 2-diabetes for, hvordan de
reagerer pa sygdommen, og hvad der har fordrsaget den (genetisk,
Livsstit elter andre ofte ukendte drsager). Det er som en videreudvik-
ling af DD2, at han har sggt og faet penge til at forske videre i mere
individuel behandling af patienterne i det nye IDA-projekt.
Diabetes-akademiet dakker bade type 1 og type 2-patienter. Det
star blandt andet for de sakaldte diabetes-skoler, som patienterne
bliver tilbudt. Her Leerer de at hdndtere sygdommen og far rad og
vejledning i at tilpasse Livsstilen til at kontrollere blodsukkeret.

hvor patienterne fra omkring
75 praktiserende leger, en del
pa Sydfyn, deltager. De skal
ga til de obligatoriske fire ér-
lige undersogelser ved egen
lege, som de plejer. Men der-
udover skal de til en stor un-
dersogelsesdag pd nzrmeste
Klinik i starten af projektet,
eller nar de fa konstateret dia-
betes 2, og sa igen efter to og
fem ér, og muligvis ogsa efter
10 ar. For fynboer vil det sige

inde pa OUH.
- Vi arbejder med 10 for-
skellige  kasser.  Patient-

undersggelserne i projektet
skal vise, precis hvilken kas-
se den enkelte patient pas-
ser 11 forhold til arsag til det
svingende blodsukker. Nér vi
kender dét svar, ved vi ogsa,
hvordan vi kan hjelpe patien-
ten bedst, forklarer Henning
Beck-Nielsen.

Behandling ved egen lege

De praktiserende leger, som
er med i projektet, far adgang
til de data, der ligger om pa-
tienterne, og far anvist, hvil-
ken medicin der vil virke op-

timalt pa en bestemt patient.
Det ger behandlingen
meget bedre og lettere

1 den almene praksis, mener
Merethe Drost, der er syge-
plejerske hos lege Leif Niel-
seniSvendborg.

Hun har arbejdet med dia-
betespatienter siden 1980 og

har nu klinikkens patienter i
forleb, hvor de kommer tre
gange om aret hos hende og
én gang om aret hos lzgen.

- Med det her projekt fir
vi en facitliste, hvor vi kan ga
ind og f4 at vide, hvilken type
medicin vi skal give patienter-
ne. Det gor, at vi ikke behover
bruge krefter pa at forsoge os
frem, hvis den forste medicin
ikke virker. Det er nyt, og det
gor en stor forskel, fortzller
hun.

Det er netop muligheden
for facitlisten, der ger, at
hun og klinikken er gaet med
1 forspget, selv om det giver
en del ekstra arbejde med
sporgeskemaer = og ekstra
blodproaver.

Skal hjzlpe og spare penge
Det ultimative mal med pro-
jektet er, at det skal gore pa-
tienterne mindre generet af
deres sygdom ved at f den
rigtige medicin tdligt 1 for-
Iobet.

- Der er et stort potentiale
for at spare penge til medicin-
udgifter, da patienterne skal
have fzerre praeparater, end de
fér i dag. Derudover er malet
selviolgelig ogsa, at patienter-
ne lever lengere og har flere
gode ar, mens de lever, siger
Henning Beck- Nielsen.

AfSofie Janerka
soja@sojamedier.dk



