DANSK CENTER FOR STRATEGISK @
FORSKNING | TYPE 2 DIABETES

Vejledning til patientregistrering i DD2

(blodpraver indsendes med 1. afhentning man-, tirs-, ons- og torsdag, men ikke far en helligdag)

En DD2 patientregistrering bestar af et registreringsskema, som indeholder et kort spgrgeskema
til patienten samt patientdata der udfyldes af praksis. Til sidst indsamles blod- og urinprgve.
Vejledning findes ogsa som video ved at logge ind pa www.dd2.dk

1. Find egnede personer med type 2 diabetes
v De skal vaere fyldt 18 &r og diagnosticeret inden for de sidste 2 ar.
v De kan fremsgges i eget laegesystem evt. via forlgbsplanen.

2. Informer patienten om deltagelse i DD2
v Giv mundtlig information om DD2 og udlevér skriftlig resume af deltagerinformation.
v’ Aftal tid med patienten til DD2-blodprgvetagning
v Giv patienten besked om at mgde fastende til blodprgver (dvs. ingen mad og
blodsukkerregulerende medicin fra kl. 22.00 dagen fgr blodprgve. Men der ma gerne drikkes vand).
v" Udlevér urinspidsglas og bed patienten om at medbringe en midtstrdle morgenurinprgve til
den aftalte tid (alternativ spoturin lavet i klinikken).

v' Bed patienten om at udfylde samtykke og kort spgrgeskema i WebPatient hjemmefra.

3. Invitér patienten elektronisk via WebPatient

v" Vealg "WebPatient” og derefter profilen DD2.
v Klik pa "Udfer”.
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v | pop-up vinduet udfyldes:
o Patientens mailadresse og evt. mobilnummer
o Patienten accepterer yderligere information: Vaelg Ja
o DD2 Skema udlgb efter antal dage: Seet til 90 dage, sa patienten har god tid til at
besvare inden.
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v' Afslut pop-up vinduet med "fortseet” og derefter “afslut”. Patienten vil herefter modtage et
link via mail til www.web-patient.dk hvor samtykkeerklzering, deltagerinformation og
spprgeskema vises.

Hvis patienten ikke kan besvare spgrgeskema og samtykkeerklaering elektronisk

v" Find i DD2-ringbind papirregistreringsskema og samtykkeerklzering eller print fra
hjemmesiden www.dd2.dk — kraever login.

v Papirerne udfyldes sammen med patienten ved blodprgvetagning og sendes pr. post i
svarkuvert fra DD2.

v’ Vigtigt: Samtykkeerklzering skal udfyldes og underskrives af bade patienten og personen,
som foretager DD2-undersggelsen.
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Registreringsskema gares faerdig i praksis

Patienten har inden tiden til blodsprgve afsendt elektronisk samtykke med NemID og besvaret
spgrgeskema i WebPatient.

v" Find patientens besvarelser i registreringsskemaet frem under WebPatient Arkiv.
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v Skema skal have status "afsendt”, for at det kan feerdigggres i praksis. Hvis status er
"aktiv”, har patienten endnu ikke besvaret skema elektronisk.
v Klik pa ”DD2” under “Skemanavn”. Herefter vises patientens besvarelser.
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v" Tjek om alle patientspgrgsmal er udfyldt.
v' Feaerdigger registreringsskemaet mht. hofte-/taljemal, hvilepuls, vaegt, diagnosetidspunkt.
v" Velg ”Send til DD2”. Skema afsendes og status sendres til ”sendt til DD2”.

Blodprgvetagning og WebReq
v' Udskriv prgvetagningsblanket (PTB) fra WebReq
o Fgrste gang DD2’s PTB skal hentes, veelges “Vejle sygehus” under “Laboratorium”.
o Under ”“Laboratorieprofiler (alle)” veelges "DD2-blod”.
o Markér stjernen til hgjre for "DD2-blod” gul for at gemme den som favorit. Den vil
dermed ligge @verst i “Laboratorieprofiler (alle)”.
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v Tag blodprgver (DD2-prgvergr/materiale ma ikke erstattes af andet).
o Tjek udlgbsdato pa blodprgvergr.
o Seet PTB-labels med barkoder pa rgr efter farve.
o Blodprgverne tages i denne raekkefglge:

Grgn BI3 Lilla Lilla Pink Red

o Vend rgrene 10 gange efter blodprgvetagningen, dog skal lysergde rgr vendes forsigtigt
15 gange.

o Placer blodprgvergrene i klimaskab (21°) i den udleverede kuvert ”Biologisk stof
kategori B”
Vigtigt: Vedlaeg original prgvetagningsblanket (PTB) sammen med blodprgverne.
Kuverten afhentes af bud sammen med gvrige blodprgver.

6. Honorering
v" Ydelsen afregnes med DD2-ydelse pa en regning for sig.
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Bilag 1: DD2-registreringsskema i WebPatient (patienten udfylder)

DD2 Skema

INFORMATIO DD2 - DANSK CENTER FOR STRATEGISK FORSKNING | TYPE 2 DIABETES

Det er frivilligt at deltage. Du kan til enhver tid framelde dig DD2. Det p&virker ikke din diabetesbehandling, hvis du framelder dig.
Hvem kan vaere med? Alle nydiagnosticerede (indenfor de sidste 2 ar) diabetikere over 18 3r med type 2 diabetes.
Sporgsmél til deltagelse | DD2? Kontakt DD2 p& ouh.dd2@rsyd.dk eller telefon 65 41 36 25.

Spargsmal til skemaet gennemgas ved din nasste tid hos din lasge.

Se deltagerinformation Sevideo

SAMTYKKEERKLARING

DD2 - Dansk center for strategisk forskning i type 2 diabetes
Godkendt af Den Videnskabsetiske Komité for Region Syddanmark sag nr. 20 100 082.

Jeg bekrafter hermed, med mit samtykke, at have modtaget DD2-projektets deltagerinformation, sdvel skriftligt som mundtligt, samt at jeg snsker at
deltage i det beskrevne projekt: "DD2 - Dansk center for strategisk forskning i type 2 dizbstes”. Jeg erinformeret om, at det er frivilligt at deltage og at jeg
narsom helst og uden grund kan traskke mit tilsagn om deltagelse tilbage uden, at det vil pavirke den nuvaerende eller fremtidige behandling af mig. Dette
geelder ogsa, selv om jeg har givet mit skriftlige samtykke pa, at jeg vil deltage.

Jeg erindforstiet med, at blod- og urinpreverne tages med henblik pa opbevaring i en forskningsbiobank, samt at proverne, nar der er givet tilladelse, kan
anvendes til forskning i arveligheden bag type 2 diabetes og de falgesygdomme, der knytter sig hertil med henblik p3 sygdomsforstielse og udvikling af nye
former for behandling og forebyggelse. Videre kan jeg pa ethvert tidspunkt bede om at fa mine data, blod- og urinpraver destrueret samt fjernet mine data
fra DD2-projektet.

[ Ja, jeg bekrazfter, at jeg godkender samtykke.

Hojde | |em (hett tal)
Vaegt som 20 drig [ |kgthetttal) L vedikke
Hejeste Veegt [ |kgthetttal) L vedikke

Inkluderer ikke vasgt under en eventuel graviditet —_—

ALKOHOLINDTAGELSE

Antal genstande om ugen
Angiver dit szedvanlige forbrugi en normal uge (014/21 genstande/uge eller derunder (kvinde/mand)

(Dover 1421 genstande/uge (kvinde/mand)

FYSISKAKTIVITET OG MOTION

Antal dage om ugen, hvor du er fysisk aktiv mindst 30 minutter om dagen.

Her medregnes moderat eller hird fysisk aktivitet, hvor vejriraskningne stiger, © Ingen dage (O 4dage
musklerne bliver rart, og der bliver brugt krasfter - f.eks. motions- ller , ,
\ceidest, tungt havearbejde, rask gang, cykling i moderat eller hurtigt O1dag O 5dage
tempo eller fysisk anstrengende arbejde. - R
2d ) 6d
Medregn bade arbejde og fritid. W £ cag= L)t
© 3dage O 7dage
Dyrker du idrast i fritiden, eller deltager du regelmasssigt | andre sktiviteter, der giver
mation? QJa O Nej

Fysisk aktivitet i fritiden det seneste &r
Markérved den beskrivelse, der passer bedst

(O Traner hirdt og dyrker konkurrenceidraet regelmaessigt og flere gange om ugen

() Dyrker motionsidreet eller udferer tungt havearbejde eller lignende mindst 4 timer
om ugen

() Spadserer, cykler eller har anden lettere motion mindst 4 timer om ugen (medregn
ogsé sendagsture, lettere havearbejde og cykling/gang til arbejde)

(O Laeser, ser fiernsyn eller har anden stillesiddende beskaftigelse

FAMILIEMEDLEMMER MED KENDT TYPE 2 DIABETES

Er der personer med kendt type 2 diabetes  din naermeste famil

QJa O Nej (O ved kke
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Bilag 2: DD2-registreringsskema i WebPatient (praksis udfylder)

UDFYLDES | PRAKSIS

Den dato, hvor DD2-undersegelsen finder sted

Tages der blodpreve i forbindelse med udfyldelse af dette skema

Q Ja
O Nej
DEBUTDATO
Diabetes debutar:

Kun debut indenfor de sidste to ar Maned/Ar [:] Clved ikke

HOFTE-TALJE RATIO (HTR)

Hofte- og taljeomkreds, malt direkte p& huden Hofteomkrads ! [:] em (helt tal)
Taljeomkreds: [:] em (helt tal)

Hvilepuls :]hjerteslag per minut
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Bestilling og print af materiale

1. Bestilling af prgvetagningsrgr
v Login via www.dd2.dk med udleveret brugernavn og adgangskode. Se velkomstbrev —
adgangskode kan aendres under ”skift password”.
v' Velg fanen ”Prgvesaet og vejledninger” og derefter ”Bestil prgvesaet online”.

Projektmedarbejder

Patientregistreringsskema \ Xﬁ Iki:%' ;ﬁ‘

For praksis, som sender For praksis, som selv Bestil provesat online Video WebPatient -
prever med centrifugerer og hvordan sendes

afhentningsordningen afpipetter praver spargeskemaet
Prevesat og vejledninger

)
.

Skift password
Video WebPatient -
hvordan ferdiggeres

sporgeskemaet

v’ Bestillingsvindue vises. Under “vaelg type” vaelges ”"Kun primaerrgr — til dig der tager
fuldblod og sender prgver til centrifugering”.

v' Valg antal prgvetagningssaet.

v" Tryk ”send bestilling”.

En bestiling af prevesaet afsendes altid den efterfaigende hverdag med PostMord,
‘jz=r opmasrksom pé at der er begraenset holdbarhed pa prevesssttene, Gestil derfor kun det antal, som du forventer at skulle bruge.

Bestilli ddel - DD2-pr t

)

Vaelg gnsket prevetagningssaet

[Velg type... v

Veelg gnsket antal prevetagningsszet
[OF

Osste,
O1ostk,
O zsste,
Bestilles af
Nawn: [iTeL |
TIf: 132564364 |
ITTPL Vej
3434 [TTPL By
Adresse: Att: Jens Steen Nielsen

Send bestilling
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2. Bestilling af patientflyers
v’ Skriv til os p& mail ouh.dd2@rsyd.dk

3. Print af deltagerinformation, samtykkeerklaering og registreringsskema
v Login via www.dd2.dk med udleveret brugernavn og adgangskode.

v Deltagerinformation:
o Velg fanen ”Patientinformation”
o Veelg "Resume af deltagerinformation pa dansk” eller et af de andre sprog.

v" Samtykkeerklaering:
o Velg fanen ”Patientinformation”
o Veelg samtykkeerklaering pa dansk eller et af de andre sprog. Dog er det kun den
danske version som ma bruges til underskrift af samtykke.

v Patientregistreringsskema
o Velg fanen ”Patientregistreringsskema”
o Velg "Patientregistreringsskema praksis PDF”.
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