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RESUME - af deltagerinformation for 
 
Projektet: DD2 - Dansk center for strategisk forskning i type 2 diabetes 
 
 
Før du beslutter dig, beder vi dig læse hele denne deltagerinformation: 
 
Hvem kan deltage 

 Personer over 18 år med nyopdaget type 2 diabetes (diagnosticeret indenfor de sidste 2 
år). 

 
Hvis du siger JA til at deltage, accepterer du, at 

 gennemgå DD2-undersøgelsen, som tager cirka 30 minutter og indebærer, at du skal 
o svare på spørgsmål om livsstil og diabetes i familien 
o have målt hofte- og taljeomkreds, hvilepuls, højde og vægt. 
o møde fastende til en blodprøvetagning, dvs. ikke have indtaget føde bortset fra 

vand fra kl. 22.00 aftenen forinden. Desuden må du ikke tage 
blodsukkerregulerende medicin den tid, du faster. 

o aflevere en morgenurinprøve. 
 

Desuden accepterer du, at 

 DD2 anonymt opbevarer og anvender dine data, herunder blod- og urinprøver til 
forskning i type 2 diabetes.  

 DD2-centret må kontakte dig om nye diabetesprojekter, når disse er godkendt af Den 
Videnskabsetiske Komité. At deltage er frivilligt. 

 DD2 sender dig et spørgeskema umiddelbart efter DD2-undersøgelsen samt igen efter to, 
fire og seks år. Det er frivilligt, om du vil svare. 

 
Er der risiko forbundet med at deltage? 

 Der er ingen risiko forbundet med at deltage. 

 Blodprøven fra armen kan i meget sjældne tilfælde kortvarigt give et blåt mærke eller 
infektion. 

 
Dine rettigheder: 

 Det er frivilligt at deltage. 

 Dine data behandles fortroligt. 

 At deltage i projektet påvirker hverken din nuværende eller fremtidige behandling. 

 Du kan til enhver tid framelde dig projektet også uden begrundelse. 
 
Hvad forventes af projektet? 

 Projektet forventes at give ny viden om, hvordan arvelighed, livsstilsfaktorer og type 2 
diabetesmarkører kan anvendes i en mere individuelt tilpasset behandling af type 2 
diabetes. 


