DD2

Dansk center for strategisk
forskning i type 2 diabetes

Vejledning til patientregistrering i DD2

(blodpraver indsendes med 1. afhentning mandag til fredag med undtagelse af helligdage)

En DD2 patientregistrering bestar af et registreringsskema, som indeholder et kort
sporgeskema til patienten samt patientdata der udfyldes af praksis. Til sidst indsamles blod-
og urinprgve. Vejledning findes ogsa som video pa www.dd2.dk

1. Find egnede personer med type 2 diabetes

v
v

De skal veere fyldt 18 ar og diagnosticeret inden for de sidste 2 ar.
De kan fremsgges i eget leegesystem evt. via forlgbsplanen.

2. Informer patienten om deltagelse i DD2

v

v

v

v

v

Giv mundtlig information om DD2 og udlevér skriftlig resume af deltagerinformation.
Aftal tid med patienten til DD2-blodprgvetagning.

Giv patienten besked om at made fastende til blodprgver (dvs. ingen mad og
blodsukkerregulerende medicin fra kl. 22.00 dagen fgr blodprgve. Men der ma gerne
drikkes vand).

Udlevér urinspidsglas og bed patienten om at medbringe en midtstrale
morgenurinprgve til den aftalte tid (alternativ spoturin lavet i klinikken).

Bed patienten om at udfylde samtykke og kort spgrgeskema i WebPatient hjemmefra.

3. Invitér patienten elektronisk via WebPatient

v
v

Veelg "WebPatient skemaer” og derefter profilen DD2.
Klik pa "Udfer”.
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v" Ved "Rekvisitionsoplysninger” udfyldes:
o Patientens mailadresse og evt. mobilnummer
o Skema udlgb efter antal dage (DD2): 90 dage, sa patienten har tid til at besvare
inden.
o Patienten accepterer yderligere information: Veelg "Ja”
o Tryk "Udfer’
Rekvisitionsoplysninger Advis Tibage Gem Udfer A
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Patientens mobilnummer (sms):

. N *
Patientens e-mail adresse:

Skema udleb efter antal dage: (DD2)| 90

*

Patienten accepterer yderligere Ja A

- . *
information

v

Patienten vil herefter modtage et link via mail til www.web-patient.dk hvor
samtykkeerkleering, deltagerinformation og spergeskema vises. Patienten skal logge
ind med MitID.

Hvis patienten ikke kan besvare spgrgeskema og samtykkeerklaering online

v

v

Find i DD2-ringbind papirregistreringsskema og samtykkeerklzering eller print fra
hjemmesiden www.dd2.dk.

Papirerne udfyldes sammen med patienten ved blodprgvetagning. Frankeret svarkuvert
(findes bagerst i mappen) sendes til DD2, Odense Universitetshospital, med Dao.
Vigtigt: Samtykkeerklaering skal udfyldes og underskrives af bade patienten og
personen, som foretager DD2-undersggelsen.
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4. Registreringsskema ggres faerdigt i praksis

Patienten har inden tiden til blodprave afsendt elektronisk samtykke med MitID og besvaret
spgrgeskema i WebPatient.

v" Find patientens besvarelse i registreringsskemaet frem under "Web-Patient Arkiv”.
o Veelg "Bestillingsliste” og herefter "Web-Patient Arkiv”
o

Kiinik analyser ~ Tages pa laboratorie, analyser Mobillab analyser Web-Patient skemaer Afleveret af patient, analyser

Web-Patient Arkiv
O\ Seg efter profil, analyse eller NPU nr n

v' Skemaet skal have status "afsendt”, for at det kan feerdigg@res i praksis. Hvis status er
"aktiv”, har patienten endnu ikke besvaret skemaet online.
v' Klik pa "DD2” under "Skemanavn”. Herefter vises patientens besvarelse.

v
Oprettet
Patient Skema dato: Rekvirent: Initialer Sidst eendret  Gyldighedsperiode Status
Nancy Ann Test Berggren DD2 27-01-2026  Laegehuset RegionSyd 27-01-2026 27-01-2026 - 29-01- Afsendt
(2512489996) WebReq 10:22 2026

v Feerdigger registreringsskemaet mht. hofte-/taliemal, hvilepuls, vaegt,
diagnosetidspunkt.
v' Veelg "Send skema”. Skema afsendes og status eendres til "sendt til DD2”

5. Blodprevetagning og WebReq

o Udskriv prgvetagningsblanket (PTB) fra WebReq
o Fremsgg "DD2 — blod”.

pa laboratorie, analyser Mobillab analyser Web-Patient skemaer

Klinik analyser Tad Afleveret af patient, analyser

Sog efter profi, analyse eller NPU nr
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O O O O

Tag blodpragver

Tjek udlgbsdato pa blodprgvergr.

Saet PTB-labels med barkoder pa rar efter farve.
Blodpreverne tages i denne raekkefglge:

‘1' '."_"

'_ '_ I'-IE-WJ -

Grrgn Bla Lilla Lilla Pink Red

OBS: Hvis udlgbsdatoen er udigbet pa fx de bla glas, ma de gerne udskiftes med
egne bla glas. Dette noteres pa PTB’en. Ved andre afvigelser noteres dette ogsa pa
PTB’en.

Vend rgrene 10 gange efter blodprgvetagningen, dog skal lysergde rgr vendes
forsigtigt 15 gange.

Placer blodpravergrene i klimaskab (21°) i den udleverede kuvert "Biologisk stof
kategori B”

Vigtigt: Vedlaeg original prgvetagningsblanket (PTB) sammen med
blodpraverne.

Kuverten med PTB og prgver lzegges ned i jeres transportkasse, som afhentes af
bud sammen med gvrige blodpraver.

Blodprever skal sendes med_1. afhentning.
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Bilag 1: DD2-registreringsskema i
WebPatient (patienten udfylder)

H@IDE

Hejde

WAEGT

Vaegt som 20 arig

Hejeste Vaegt
Inkluderer ikke veegt under en eventuel graviditet

ALKOHOLINDTAGELSE

Antal genstande om ugen
Angiver dit scedvanlige forbrug i en normal uge

FYSISK AKTIVITET OG MOTION

Antal dage om ugen, hvor du er fysisk aktiv mindst 30 minutter om
dagen.

Her medregnes moderat eller hérd fysisk aktivitet, hvor vejrirakningne
stiger, musklerne bliver rart, og der bliver brugt kreefter - feks. motions-
eller konkurrenceideet, tungt havearbejde, rask gang, cykling i moderat
eller hurtigt tempo eller fysisk anstrengende arbejde.

Medregn béde arbejde og fritid.

Dyrker du idraet i fritiden, eller deftager du regelmazssigt i andre
aktiviteter, der giver motion?

Fysisk aktivitet i fritiden det seneste ar

FAMILIEMEDLEMMER. MED KENDT TYPE 2 DIABETES

Er der personer med kendt type 2 diabetes i din naarmeste familie?

’ cm (helt tal)

O Ved ikke

0O Ved ikke

Q 14721 genstande/uge eller derunder {kvinde/mand)
O Over 14/21 genstande/uge (kvinde/mand)

O Ingen dage
O 1dag
Q 2 dage
O 3dage
O 4dage
Q 5dage
Q 6dage
O 7 dage

Ola
O Nej

Markér ved den beskrivelse, der passer bedst

© Tresner hardt og dyrker konkurrenceidrast regelmasssigt og flers
gange om ugen

O Dyrker motionsidreet eller udfarer tungt havearbejde eller lignende
mindst 4 timer om ugen

O Spadserer, cykler eller har anden lettere motion mindst 4 timer om
ugen (medregn ogsé sandagsture, lettere havearbejde og
cykling/gang til arbejde)

O Laeser, ser fiamsyn eller har anden stillesiddende beskasftigelse

Qla
O Nej
Q Ved ikke

WebPatient Arkiv:

Registreringsskemaet er
forst tilgeengeligt nar
patienten har klikket pa
knappen
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Bilag 2: DD2-registreringsskema i
WebPatient (praksis udfylder)

UDFYLDES | PRAKSIS

Den dato, hvor DD2-undersggelsen finder sted

Tages der blodprave i forbindelse med udfyldelse af dette skema QO Ja
O nNej
DEEUTDATO
Diabetes debutar: Maned Ar
Kun debut indenfor de sidste to dr [ I [ I O Ved ikke
VEGT
Vaegt [ ] kg (helt tal)

HOFTE-TALJE RATIO (HTR)

Sadan males hofte-/taljemal

* Personen skal st3 oprejst.
* M3l tz=t omkring kroppen, men sgrg for at det ikke strammer.
*  Tjek at malebandet ikke kraller,

Taljen males ved det smalleste sted dvs. midtpunktet mellem det nederste punkt af laveste ribben og det gverste punkt af hoftekammen. Ved
svaart overvaegtige males taljemalet praecist lige over navlen.

Hoften miles ved den starste omkreds af hofterne. Ved sveert overvaegtige mal da kun hofteomkredsen.

Hofte- og taljeomkreds, malt direkte pa huden Hofteomkreds: [ ] cm (helt tal)
Taljeomkreds: [ ] cm (helt tal)
PULS
Hvilepuls . .
hjerteslag per minut
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Proveror

Bestilling af prevetagningsror

v' Gaind pa DD2’s hjemmeside www.dd2.dk
v' Veelg "Prevergrsbestilling” i gverste hgjre hjarne eller vaelg fanen "Praksis og
ambulatorier” og derefter "Prgvergrsbestilling”

TIf.: (+45) 65 41 36 25 Mail: ouh.dd2@rsyd.dk Nyheder Kontakt Praverarsbestilling & Login

m Har du type 2 diabetes?+ Forskning~ Praksis og ambulatorier~ Om DD2~

Tewwww YRR TR TRERERER W W
o8 900 o o9 @ o0 Seeesee
00000 SO0 o0 S00BES B0
[ ] . ereve

TEw W e wewRTTETRTETSwRRW Tw-wwon
i i 0 S99 00 00 o0 e8e 90 L ]
Hvorfor tilmelde sig? 00 00 000 & 000 e 0000 B0
.

54 nemt er det hos praksis
Tilmeld din praksis eller amb.
Patientinformation

Vejledninger

Preverarsbestilling
EN UNIK FORSKNINGSRESSOURCE

v' Pa bestillingssiden kan du bruge s@gefeltet til at finde din praksis

Skriv ydernummer, navn eller by i segefeltet her eller udfyld formularen herunder

v' Veelg antal pravetagningssaet
v" Under "Type af preverer’ vaelges "Primaerrer — til dig der tager blodprgver og sender
dem til centrifugering”, hvis | benytter afhentningsordning af praverar
v' Tryk "Send bestilling”
o Veer opmeerksom pa, at der er begraenset holdbarhed pa preverarene. Bestil derfor
kun det antal, som du forventer at skulle bruge.
o Prgvergr afsendes altid den efterfglgende hverdag med PostNord el. Dao. Der kan
ga op til 10 dage, for de er fremme.
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Materiale

Print af samtykkeerklaering og deltagerinformation

v' Gaind pa DD2’s hjemmeside www.dd2.dk
v" Veelg fanen "Praksis og ambulatorier” og derefter "Patientinformation”
o Samtykkeerklaering og deltagerinformation findes pa dansk, engelsk, arabisk og
somalisk (der skal altid underskrives pa den danske udgave).

Print af registreringsskema

v Gaind pa DD2’s hjemmeside www.dd2.dk

v" Veelg fanen "Praksis og ambulatorier” og derefter ” Vejledninger og reg.skema”

v' Veelg "Registreringsskema til brug i almen praksis”

v" Veelges papirudgave skal registreringsskema og samtykkeerkleering sendes fuldt
udfyldt i frankeret svarkuvert med Dao til DD2 — Odense Universitetshospital.
Kontakt DD2 ouh.dd2@rsyd.dk, hvis | mangler frankerede svarkuverter.

E| Praksiswvejledning til patientregistrering i DD2 [
For praksis som sender praverne med afhentningsordningen til videre behandling
pa Klinisk Biokemisk Afdeling (generisk vejledning)

E| Praksisvejledning til patientregistrering i DD2 [
For praksis som selv centrifugerer og afpipetterer praver

E| Ambulatoriumvejledning til patientregistrering i DD2 [
For ambulatorier som handterer patientindrullering i DD2

E| Vejledning til blodprevehandtering pa Klinisk Biokemisk Afdeling [
Afpipetiering og forsendelse af prever modtaget fra almen praksis

E| Videovejledning: Hvordan afsendes spergeskemaet til en patient [

E| Videovejledning: Hvordan faerdiggeres spargeskemaet i praksis [

@treringsskema til brug i al@ [

E| Registreringsskema til brug pa ambulatorie, apotek og kommune [
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Honorering

v" Ydelsen afregnes med DD2-ydelseskode 4615 pa en regning for sig.

DD2 er ikke en del af indtjeningsloftet i praksis
De aftaler, som DD2 har omkring afregningen via ydelsesnumre, indgar ikke i den gkonomiske

ramme for indtjeningsloftet i praksis.
Praksis kan derfor fortsat indrullere til DD2, uden at indtjeningsloftet pavirkes af det.



